
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Soupe de légumes Quiche aux poireaux Oeuf mimosa vert

Emincé de poulet

Riz

Fromage Yahourt Fruit Mousse au chocolat

Fruit

  =    Produits bio

Rouge      =    Produits locaux

Œufs-Beurre-Crème-Ail-Oignon-Huile d'olive

SEMAINE 4

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :

Couscous aux légumesLasagnes au poisson Hachi Parmentier


