
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Croque au fromage Tortilla aux épices Rosette

Sauté de porc aux 

champignons
Poisson au curry Parmigiana d'aubergines Emincé de dinde à la crème

Haricots verts Boulgour Salade Pommes de terre vapeur

Fromage blanc Fruit Crème dessert Fromage

Fruit

  =    Produits bio

Rouge      =    Produits locaux

Œufs-Beurre-Crème-Ail-Oignon-Huile d'olive

SEMAINE 40

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :


