
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Soupe de légumes Quiche Lorraine Concombre à l'aneth Betterave vinaigrette

Poisson au paprika Sauté de Dinde Porc aux épices douces

Petits pois Purée de carottes Semoule

Fromage Moelleux aux poires Fromage Yahourt

Fruit Fruit

  =    Produits bio

Rouge      =    Produits locaux

Œufs-Beurre-Crème-Ail-Oignon-Huile d'olive

SEMAINE 41

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :

Dahl de lentilles aux 

poivrons et pommes de 

terre


