
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Soupe de légumes Carottes râpées Céleri rémoulade

Poisson au curry Sauté de dinde Boulettes de viande

Boulgour Poêlée de légumes Haricots verts

Fromage Yahourt Moelleux au fruit Fromage

Fruit Fruit

  =    Produits bio

Rouge      =    Produits locaux

Œufs-Beurre-Crème-Ail-Oignon-Huile d'olive

SEMAINE 49

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :

Pâtes carbonara


