
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Gaspacho de concombre Carottes râpées Cake aux légumes

Cari de porc Poisson au citron Bœuf Bourguignon

Riz Purée de courgettes Coquillettes

Fromage Yahourt Clafoutis pommes

Fruit

  =    Produits bio

Rouge      =    Produits locaux

Œufs-Beurre-Crème-Ail-Oignon-Huile d'olive

SEMAINE 18

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :


